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Verksamhetsberittelse Huvudstyrelsen 2023

Styrelse

=)

Styrelsen har bestatt av :

Adam Linder

— Ordforande

Rebecka Viklund — Kassor

Ida Séderstfém — Ledamot

Robert Pergson — Ledamot

Mubarak Hlissein - Ledamot

Camilla Olsgon — Ledamot

Malin Holmjund — Suppleant

Fred Cederlund — Suppleant

Ann-Christin

Karlbeg de Roos - Suppleant

Verksamheten

Styrelsen hgr fokuserat pa att arbeta med frégor som ska underlatta for féreningen i

framtiden. Med det menas ekonomi, medlemshanteringsfragor, ledarfragor, kommunikation

och vardegrundsfragor.

Framgangsfaktorer for foreningen tror vi ligger i att férenkla verksamheten, gora
verksamheten mer transparent, bredda ansvarsomraden, tydligare ledarrekrytering,
medlemstillyaxt och att hushalla med ekonomin fr att kunna bygga en stabil grund att st&

pa.

Ett vardegrundsarbete som inleddes under 2021 har nu utmynnat i ett tink,

handlingsplaner, konkreta foldrar och dokument som riktar sig till saval aktiva, ledare och

vardnadshayare. Under dret 2024 kommer dessa foldrar och dokument tas fram och en

insats med gtt impletera detta tank och systematiska arbete kommer att inledas.

Foreningen har i dvrigt deltagit flitigt pd lokala evenemang, arrangerat egna arrangemang

och erbjudit|prova pa-sporter pa helgkvallar fér ungdomar fér att ndmna nagra.




Medlemmar

Féreninge
nyckelper
vidare och

n bestar idag utav 448 aktiva medlemmar och ett 40-tal ledare samt ett helt ging
soner i och runt féreningen som alla jobbar fér att féreningen ska kunna leva

frodas.

Mo6ten och kommunikation

Under aret som gatt, fran Arsmétet i Februari till December, har 4 st styrelseméten samt 2 st
medlemsmoéten genomforts.

Utover mdten sa har vi arbetat i en ny plattform fér att kunna kommunicera mellan styrelse,
ledare och|sektioner.

Slutord

For den idnottsliga verksamheten vill vi hanvisa till respektive sektions

verksamhe
det fortroeg

Vi vill ocks3
engagerar
kan unders

Vi vill tacka
ar framat d

tsberdttelser. Men fran oss i huvudstyrelsen vill vi tacka fér det gangna aret och

nde som ni medlemmar har givit oss.

) sarskilt tacka er ledare som gér ett fantastiskt arbete aret om och fér att ni
bch motiverar vara barn och unga i rérelse. Ett oerhort viktigt jobb som inte nog
trykas.

vara sponsorer och samarbetspartners for det ar som gatt och ser fram emot fler
ar ni ar en oerhért viktig pusselbit fér att féreningen ska kunna leva vidare!

Mald 2024+1-29

Adam U n dE r ................................... Re beCka Vl k Iund .................................
RObertPersson .............................. Ida SOderStrom ....................................
MUbarakHusse m ........................... Ca mmaOISS On .......................................
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Verksamhetsplan Huvudstyrelsen 2024

elsen avser att under 2024 :

nomfdra 4-6 styrelsemoten

nomféra 2-4 Medlemsmoten

tf6ra arbetet med framtagandet av nya handlingsplaner/policys och implementera
sa i foreningen med hjdlp av vérdegrundsgruppen (tillsynsorgan) och temadagar
tranare och/eller aktiva.

- Aktivt s6ka finansiering genom sponsorgruppen.
- Viagvser att utbilda samtliga ledare/tranare i HLR under 2024.

- For

tsatta ta ansvar fér ekonomin, se pa lang sikt vad féreningen behover och ta

férnuftiga beslut darefter.

- Oka medlemsantalet och kvalitetssikra hanteringen av medlemsavgifter.

- Soka samverkan mellan andra féreningar och kommun for att kunna utveckla

Tjamstanvallen/Tjamstanomradet ytterligare och méjliggéra for en breddning av

ver

ksamheten sett ur ett idrottsligt och samhallsnyttigt perspektiv.
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Verksamnetsberdttelse Malé IF fotboll séisongen 2023

(*¥)

Under dret har vi sammanlagt haft 8 grupper i gang i aldrarna 5 till 45 &r, tjejer
och killar| De tva dldsta grupperna bland tjejerna har varit i samarbete med
Fromheden vilket méjliggjort att halla fotbollen levande.

Pa herrsidan var ambitionen god och p& papper lyckades vi skrapa ihop en stark

ledartrupp dér tanken var att férdela bérdan mellan flera fér att underldtta och
vi aterinforde gemensam férsasongstraning fér vara tva ildsta grupper. Tyvarr
visade det sig ratt snabbt att intresset var tamligen svalt vilket medférde att
narvaron var minst sagt varierande. Liknande utfall sedan serien drog i gang for
vart dldsta representationslag vilket gor att funderingar finns fér kommande
sasong. De nast &ldsta pojkarna (hégstadiet) visade dock en stark
sammanhallning och presterade darfér p& en hog niva sett till vara
forutsattriingar. P4 plussidan ar ocksa den bredd fotbollen visar och
engagemanget bland bade vuxna och barn. Badar gott infér framtiden!

Trots detta finns stora utmaningar till nésta sisong inte minst pa ledarsidan.
Forhoppningen ar dock att samla alla féréldrar och potentiella ledare for att
TILLSAMMANS |6sa detta pa basta sitt. Vi i styrelsen r hoppfulla och &r
overtygade om att vi ska |6sa det pa basta sitt for Mal3 basta och dven
kommande sdsong kunna erbjuda fotboll p& hog niva.

Fortsatt gladjande har ocksé varit att se nyttjandegraden kvillstid bade pa
multisportarenan och den stora konstgrasplanen. Som konstaterats tidigare har
ju fotbollen den stora férdelen att vara en relativt billig sport, som férenar och
dar integration och jamstalldhet 4r naturliga inslag.

Till kommande sdsong &r arbetet redan i gdng med att skapa grupper, fylla pa
med goda |ledare till dessa, fa fler att delta och dven att stirka det goda
samarbetg vi inlett med Fromheden.

Stort tack fven till Benny Larsson som stéllt upp med minibussar under
sasongen vilket underlattat mycket under sidsongen. Fortsatt stor eloge dar han
efter sdsongen skdnkte en buss till Mala IF.

/Fotbollsstyrelsen




Sektioner

Verksamhetsberdttelse MIF Hockeysektionen 2023

1 har under aret varit representerad av var ordférande Andreas “BP” Andersson pa

Ishockeyférbundets Ordférandekonferens, Féreningsméte Region Norr och det

aterkomn
sammanf]

23/24. In
respektiv
Vara besl
snabbt 6

Sektionen

informati
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A-lag:

nande Dialogmdten Inland. Efter sdsongen 22/23 hade sektionen ett méte for
gttning & planering, som féljdes upp med ett uppstartsméte innan sdsongsstarten
nan start av verksamheten i héstas genomférdes fordldraméten med trianare for

e |ag.

utsvdgar ar som tidigare ar korta och de fragor som uppkommit under sdsong har vi
st via vara sms-grupper eller via mejl.

s sammankallande ar var ordférande "BP”. Kallade till sektionens méten & for
bn via sms-grupper ar de ledare som aktivt deltar i var verksamhet pa ndgot sitt,
agledare, spolare eller eldsjdlar som stéller upp med kunskap och tid.

n beslut inom sektionen har behandlats av ovan nimnda.

och eldsjdlars engagemang ar nédvandigt for att var verksamhet ska fungera.

app pd axeln till alla som tillsammans hjalper till ideellt som trénare, lagledare,
natchfunktiondr, hamburgarvindare, byggare, chauffér, lokalvardare, administratér
Hljare.

ns har vi annu ett ar skapat manga roliga stunder for vara aktiva & dven for en
stande publik.

de ledare som under sdsongen varit ansvariga for vara lag sisongen 2023/-24.
David Holmgren & Peter Vikberg med hjilp av Alexander Sandstrém, Erik
Lundberg, Viktor Stromberg & Joel Stenwall.

26st aktiva registrerade, 20st pojkar & 6st flickor.

Daniel Holmgren, Robert Cederlund med hjilp av Olle Ogren &

Anton Hedstrém.

10st aktiva registrerade, 8st pojkar & 2st flickor.

Michael Berglund, Jonny Fahlén, Jessica Person med hjilp av Paul Persson.
17 aktiva registrerade, 15st pojkar & 2st flickor, 4st nya under sdsong!

Oscar Lindstedt, Lars Soderstrom & Evelina Olofsson.
21st aktiva registrerade, 18st pojkar & 3st flickor (3st trinar dven ule).

Benny Grundberg, Kent Larsson & Malin Holmlund, tillkommer Norsjoledare.
8st aktiva registrerade, 6st pojkar & 2st flickor (3st tranar dven u14).

Olle Ogren & Christina Forsgren med hjalp av BP och Benny Grundberg.
30st totalt aktiva under sdsong, med en triningsgrupp pa ca 15-20st.

"Juldagsgeneraler” Janne Stenberg, Oskar Sj6lund, Fred Cederlund




Trygga ismaskinforare: Kent Larsson, Lars S6derstrém, Emil Fjellner med hjilp av Anders
Norrman & Anders Holmgren.

Sociala medier: Caroline Persson
Ishallen

En rekordtidig ispremir sista veckan i augustil

Var NHL-ekport Nils Hoéglander hann med att trina nagra pass innan han &kte éver till
Vancouver.

Under somimaren jobbade ledare och ildre spelare som vanligt hart med att skrapa och mala
de delar ay plattan som kravde forbattring innan kylan sldapptes pa.

Till alla hogkeyintresserades stora glddje startade Mal3 IF dter igen upp ett
representgtionslag i Div.3.

A-lagsverksamheten innebar férdndringar i férdelningen av omkladningsrum, vilket innebar
att det bef|ntliga omkladningsrummet fér U12 togs i ansprak av U14/U16. Michael Berglund
och Emil Fjellner tog tag i att bygga om den gamla "VIP-laktaren" til| ett omkladningsrum for
U12. Med hjalp av ideella krafter och sponsorer kunde omkladdningsrummet invigas den
3/10. En vdcka senare in tankt, men langt mycket battre 3n férvintat,

Stort tack tjll ideella krafter, Mal& Jirn och Farg samt CCM Hockey Sweden for att nj gjorde
detta mojligt!

Dispensanspkan, vid Svenska Ishockeyférbundets besiktning av ishallen i slutet av november
=22, 5 underkédndes hallen p3 manga punkter.

Fastighetsdgaren fick ett digert atgardsprogram for att ishallen ska vara godkand for
seriespel. Delar har dtgardats under aret, bl a belysnings, glipor i sargskarvar mm, men en
hel del aterstar fér sektionen och fastighetsdgaren.

Vi har fatt dispenser och arbetet planeras fortsitta under —24 med bl a skyddsglas pa
langsida och férldngning av kortsidor.

Sektionen bgslutade att ta kostnaden fér en ny matchklocka i hallen fér att aviasta
fastighetsdgaren, da var ekonomi i slutet av 3ret var klart b&ttre dn beriknat.

Verksamheten

Sdsongen 22/23 avslutades som vanligt i samband med sportlovet.

Under sommaren brukar vi bedriva nagon typ av sommartraning for de ungdomar som
under sommaren inte deltar i annan verksamhet inom IF, tyvarr blev det inget av detta
under den hiir sommaren. Vi hoppas kunna dteruppta denna verksamhet sommaren —24.

Sdsongen 23)/24 startade med uppstartsldger i Mala fér flickor i inlandet,

Spridda dldrar med de yngsta spelarna fédda 2011 & de aldsta som spelar i damer div 2.
Lagret bj6d pa istrdning med Maléledarna Micke, Johnny och Emma, samt Ralf fran
Storuman. Utéver ispass hélls fystréning med Kimberly. Som avslutning spelades en
traningsmatgh mellan inlandet & Clemensnis.

Evelina & Kimberly ska ha en stor eloge for allt arbete de lagt ner for att 3 ihop lagret!




Vi har sdspngen 2023/-24 haft 4st lag i nagon typ av seriespel, vara helt egna lag U12 och
U14 & A-lag, samt U16 dar vi tillsammans med Norsjé deltar i seriespel i den &ldsta
ungdomsserien.

De yngre parnen i U10 och Tre Kronors Hockeyskola har som tidigare spelat cupspel i form av
sammandrag dar vi samarbetar med Norsjé och Arvidsjaur.

A-laget hgr spelat i div 3 norra B. Mal3, Vilhelmina, Asele, Storuman och Husum, totalt 8
matcher fpre jul, sedan drog sig Husum ur efter jul och Vilhelmina spelade kval till Div2 s3
kamperng efter jul blev mot Asele och Storuman.

De yngsta|erbjuds 2st traningar per vecka och de ildsta 4 ganger per vecka.

Alla lag och spelare har kimpat tappert och gjort fina framsteg bade som lag och individuellt.
Namnas bpr U16 Mald/Norsj6é som gatt som taget i sin serie.

Vi ser framp emot att fortsitta resan nista ar & hoppas kunna bygga en lite stérre
organisatipn kring A-laget.

Juldagsmattchen, arets match drog ater igen storpublik till hallen och vara egna aktiva fran A-
lag och U16 kryddades med utflugna spelare. Dessutom hade lagbyggaren Janne Stenberg
lyckats fa {ill extra dragpléster i Henrik Marklund & Jonte Hedstrém.

En spannanpde match som till sist fick avgéras pa straffar.

Skellefted |AIK

Skellefted AIK har genom konceptet “Bygdens lag” ett samarbete med Mal3 IF och andra
ndrliggandg klubbar. Mala IF var “bygdenslag” i matchen AIK — Frélunda. En busslast med
stora och §ma supportrar hejade pa laget som virmde i Malddressen.,

Camper, breddldger och férbundsrepresentation

Mala IF han varit representerade vid Ishockeyférbundets verksamhet genom deltagande med
spelare pd pamper for killar och tjejer fédda 2008-2010 infér kommande TV-puck, samt
Queens of |apland & Team Lappland.

Alva Eliassgn & Emmy Tjarnlund representerade Visterbotten i TV-pucken. Man gick
obesegrade genom kvalhelgen i Ostersund och vidare till slutkval i Gavle dar man f6ll mot
slutsegrarnp.

Alva var mgd pa landslagstréningshelgen/uttagningen i Norsjé & Emmy stod som reserv
denna helg| Under sdsongen har Alva & Emmy utdver spel i Mala ul4 & ul6 representerat
Queens i dgmernas div Il tillsammans med Alice Lundmark.

Queens of llapland och Team Lappland &r ett samarbete mellan inlandsklubbarna som stéds
av férbundgt. Tjejer & killar erbjuds mojlighet till spel med jamnariga i serie eller cuper dar
klubbarna inte sjilva klarar av att vara representerade med egna lag.




Vasterbott

ens Ishockeyférbunds konferenser och utbildning

Foreningen har varit representerad vid Ishockeyférbundets digitala méten for utbildning och
informatioh & Ungdomskonferenser.

Vi har varit

Vi maste ti
forbundetg

Domare

For forenin

fysiskt representerade vid Féreningsdomarutbildning, samt Ledarutbildning 3KR

| kommande sésong inventera och utbilda de ledare som saknar utbildning enligt
kravstege for respektive aldersgrupp.

gen ar det av stor vikt att utbilda och kunna tillhandahalla domare fér barn och

ungdomsla’gens matcher. | dagsldget finns ingen domare med utbildning pa distriktsniva
i

inom foren
Gladjande
matcher. D
pa sikt kan
For de adlds
varit en sto

Aktiviteter

ngen.

nar vi flera féreningsdomare bland vara aktiva att tillga till de yngre lagens
et ar mycket viktigt att féreningen fortsatter att arligen utbilda domare s3 att vi

erbjuda exempelvis fler distriktsdomare i regionen.

ta laget (u16), sa har domarveteranen & ordférande Andreas "BP” Andersson

r resurs.

/eget arbete

Projekt/ink

Utover inko
lysande och
ar bestillda

For Mala IF
Marcus Hall

. Manadslotteriet, vi 6kade férséljningen och hoppas fortsitta ¢ka
till hosten.

. Skotsel ishall, som tidigare sdsonger har sektionen ansvarat for
snoskottning framfér doérrar, stdd av omklddningsrum, allminna toaletter
och utrymmen som laktare och asfaltytor. Utéver det har arbete med
férberedelse infor islaggning, all spolning och isvard for all verksamhet i
ishallen, inklusive skolan och allmanhetens &kning skétts av féreningen.

. Kioskférsaljning vid matcher och arrangemang. En férsiljning som

under sdsongen 6vertraffat vara férvintningar tack vara ett stort
publikintresse vid matcher fér alla aldrar.

bp

p av matchklocka sa togs beslut att kdpa in médssor till forsaljning. Idén var
de 150st mossor képtes in och de gick &t som smér i solsken, sa ytterligare 100st

Hockey,
sten




Verksamhetsberittelse 2023

Skidsektionen

Skidsektionen har under sdsongen bedrivit skidtréning fér barn och ungdomar i 3ldrarna 7-
16 ar. Vid sex tillfallen har det dven bedrivits Skidkul-verksamhet fér barn yngre &n 7
ar.Under hgsten bedrevs barmarkstrining i sporthallen dnda fram till snén kom da

skidakning blev aktuellt. Under barmarksperioden kombineras styrke- konditionsévningar

med tavling
har varvats

Traningsvel

Traning har
19.

Vi har utbild

Vi har ocksa
barmarkstra:
foreldsning

Tavlingsver
Malmfaltslq

Totalt ca 15

ar och lekar. Elljussparen och skidlekplatsen har nyttjats flitigt och skidakningen
med tavlingsinslag och lekar. Bdde med och utan skidor.

ksamhet :

bedrivits torsdagar under hosten och Méndagar + Torsdagar under varen, ki 18-

lat ledare inom Skidférbundets utbildningstrappa, narmare bestamt Skidleka.

haft besok fran férbundet i egenskap av Anders Strid som arrangerade en
ning med barn och férdldrar med stort deltagande som avslutades med en
fran RF-Sisu med storst fokus pa vardegrund.

ksamhet:
)ppet 2023:

D startande. Under 2023 hade vi flera skidakande barn pa startlinjen p3 Lilla

Malmféltsloppet. Aven vuxna tévlande i Malmfiltsloppet och Vasaloppet.

Tjamstanioppet:

120 startandle.

Tjamstan SKicross:

Ca 70 starta
Arbetsinsat

Skidlekplats

nde.
ser:

en rojdes pa nytt och vi deltog i stddningen runt Tjamstanvallen.

Vi tackar trgnare, ledare, forildrar och funktionirer for ett fint arbete under sasongen.

Mala IF Skidor




Mala IF Innebandy 2023

Period

Januari-februari 2023, oktober-december 2023

Allmént

Sektioner} bedrev under varen 2023 verksamhet for pojkar och flickor som gar arskurs 1-3,
pojkar 8k 4-6 samt provtraning nagra tillfallen fér pojkar och flickor for &k 7-9. Under hosten
2023 fortgatte verksamhet med blandade grupper for alla tre grupperna. .

Styrelsen

Sektionen har fér tillfallet ingen aktiv styrelse. Vi har under verksamhetsaret fatt fram en del
aktuella namn som visat intresse. Under aret har ledargruppen haft flertalet méten dar allt

ifran traningsgrupper, halltider, avslutningar och framtida grupper diskuterats.

Verksamheten

Under ar 4
bade flickg
en forsta K

023 har sektionen bedrivit innebandytréning en gang/vecka for de yngsta barnen,
pr och pojkar. Det har varit fokus rérelsegladje och bollekar dar barnen ska ha fatt
ontakt med innebandy.

Jonas Lundqvist, Bjérn Fredriksson, Jimmy Lundgren och Nils-Erik Eliasson har tillsammans
tranat ak 1-3 en gang i veckan dar det varit mellan 15-25 barn vid varje traningstillfalle.
Jonas och|Nils-Erikhar ocksa trénat pojkar och flickor ak 4-6 en gang i veckan. Det har varit
ett stort infresse med ca 15 pojkar och nagra flickor vid varje tréningstilifalle. Barnen i dessa

grupper hs
samt borja

| ar har avg
har tranat
av Viktoria

Innan jullo
en match rf
Norsjé och

Som avsluf
tréaningsgrd
Detta har

Ekonomi

r hunnit lite langre i mognad och utveckling och har fatt prova pé att vara malvakt
med uppspelsévningar.

2N en traningsgrupp for ak 7-9 startats upp. Det ar fér bade pojkar och flickor. De
en gang i veckan och har varit mellan 15-25 ungdomar varje gang. De har tranats

Lundstrom och Emma Palmarsson.

et akte vi tva ganger till Norsjd och spelade matcher. En match for de yngsta och
ned ak 4-6. Det var valdigt uppskattat och vi planerar en cup med matcher bade i
i Mala under varen 2024.

ning hade vi under varen 2023 en kvall da vi traffades uppe i Tjamstan med alla
pper. Dar bjod vi pad hamburgare, lekte lite lekar och nagra ékte slalom och pulka.
arit uppskattat och vi planerar detta Aven som avslutning under varen 2024.




Vad galley utgifter ar det kostnad for sporthall som &r den stérsta utgiften. Till inkomster
raknas medlemsavgifter och deltagaravgifter in.

Verksamhetsplan infér 2024

Det finns gtt fortsatt stort intresse for innebandy i Mala.

Vi planerar ocksa fler matcher mot narliggande kommuner. Férhoppningen ar att méta
Lycksele pch Sorsele i sammandrag liknande hockeyn alternativt se 6ver hur det fungerar
med sammandrag/cuper kring Skelleftea.

For innebandysektionen,

Jonas Lundkvist




Verksamhetsberdttelse 2023, Mal3 IF Volleyboll

TRANING/TAVLING

Deltagarna pa volleybompa utgér sektionens yngsta renodlade satsning pa volleyboll vilket bedrevs
under héstgn 2023 for barn i 5-6&rs dlder under ledning av Maria Larsson. Deltagande barn trdnade
tillsammang med vardnadshavare och vid nagra tillfillen var det nirmare 60 aktiva i hallen.

Deltagarna | level 1-2 har utgjorts av barn i k1 och 3k2 hésten 2023. De har trinat regelbundet
under ledning av Johan Grensell och Greta Svahn. Traningsgruppen har varit stor, med 20-30
deltagare.

Level 3-4 har &ven det varit en stor traningsgrupp mellan 20-30 deltagare vilka tranat regelbundet under
ledning av Jdnny Falk och Ebba St&hl. Deltagarna har varit i 8ldern 8k3 och 3k4 och har provat spela cup
hemma i Mala under hésten.

Level 5-6 har tranat regelbundet under hésten, ett tillfillen i veckan med en méjlighet att tréna ytterligare
ett tillfalle med traningsgruppen ungdom/level7. Traningsgruppen har deltagit i flera turneringar, bade
under varen, da i level 4 och hésten med spel i level 5. Ledare har varit Johan Grensell, Karin Astrém och
Mattias Bjork.

Level 7/ungdom har trinat regelbundet tva ganger i veckan. Under varen deltog traningsgruppen i
turneringar fpr level 6 och spelade dven Gamen Games (en Overnattningsturnering i Vannas) dar priset till
turneringens|bésta spelare gick till MIF’s Clara Vinstedt. Under hésten har tréningsgruppen deltagit i level
7 turneringat. Ledare for traningsgruppen har varit Sandra Nilsson, Maria Larsson och Per Vinstedt.

Géllande 6manna spelet hade sektionen ett lag i det nationella seriesystemet sasong 2023/2024 i
Damer Div2 Norra. Ett samarbetsavtal med Norsjé VK har méjliggjort deltagandet d& den férvintade
truppen for sasongen blev farre &n vad som forst aviserats. Sdsongens spel avslutas viren 2024.
Ledare for trdningsgruppen, som verkligen haft en utmanade uppgift med olika spelare i olika
klubbar, har|varit Anders Bicklund och Lena Samuelsson.

Under varen|2023 erbjéds motionsvolleyboll fér alla intresserade, ett Oppet tillfélle fér manniskor att
m&tas och bara spela volleyboll tillsammans i Mald sporthall pa initiativ fran sektionen. Seyyed
Nabizada stdller upp som ansvarig fér motionstilifillet.

EVENEMANG/AKTIVITETER

En vacker varvinterdag 2023 genomférde sektionen fér férsta gdngen nagonsin COOP SNOWVOLLEY
CUP. En snowvolley turnering smed palmer och parasoll vid Tjamstans fot som attraherade inte

lag premidrdret. Evenemanget vickte dven internationell volleyboll uppmarksamhet
och fick stor Jokal-medial spridning. Kraftsamlingen for genomférandet var pataglig och samarbetena
manga men ¢n avgdrande faktor fér genomférandet var partnerskapet med COOP Mal3. 2023 fanns
det tva klasser, mixed motion och mixed ungdom.

Aven under ommaren 2023 arrangerade volleybollsektionen i samarbete med Frendo Mala
"Beachvolleysommar - ldna en boll!" som en avgiftsfri lovaktivitet under hela sommarlovet. Fér
andamalet fgnns tre olika bollar att vélja bland anpassade for olika aldrar/niva.

Aven 2023 afrangerade Mald IF en beachvolleyturnering i samband med Virldens fest i Mala. Temat
vad Disco och fem lag méttes pé sjoparkens enda bana.
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Initiativet v
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stod fran va

Vi &r stoltaj
Ar 2023 har
Ludvig Nyst
Vi ar ocksd

Mald komm
Ingeborg He

chdva do av hunger! S3 ar det tyckte volleybollsektionen och arbetade tillsammans med
tivtagare for att samla in pengar till Musikhjdlpen under hasten.

ampen gjorde comeback efter uppehallet sedan pandemin pa sjalvaste juldagen ar 2023.

ar Tyra Astréms och i samarbete med Vildmarkscamp i Mal& AB kunde 8 lag motas for att
a upplaga var i X-mas edition, och hela sporthallen pyntades réd och grann.

ar under aret arbetat hart for att finansiera verksamheten. Bland annat genom att
L, sdtta upp skyltar pa ICA och Ingo. Vidare arbetar en grupp hégstadieungdomar med
rdnadshavare for att mojliggora en resa till Mikasa Challenge i Orebro varen 2024.

Mala IF fér forsta gdngen ndgonsin fostrat en spelare till nationellt seriespel for herrar,
pdt.

stolta 6ver de utmarkelser som vara aktiva ledare mottagit under aret. Seyyed tilldelades
uns ledarstipendium, Per tilldelades utmaérkelsen arets Malédbo och Maria mottog
dbergs priset av Norrlandsforbundet.

Framtiden d3...

Mala IF Voll
engagerar v
uppmuntra
traningsgru

intresserade.

/Sektionsst

PS! Detta arn
vad som ske

eybolls dvergripande malsattning &r att fortsdtta vara en sektion som attraherar ledare
drdnadshavare och aktiverar barn och unga. Genom att fokusera pa gladjen i idrottandet,
n och stark gemenskap hoppas vi kunna stérka sjéalvfértroendet hos unga, bygga trygga
bper med goda tréaningsmojligheter och sadkerstélla en méjlighet till tavling fér alla

1)

relsen Volleyboll, dven kallad Volleybolisekten

var inte bilder att féredra i verksamhetsberattelsen, men &r ni nyfikna pa att faktiskt se
tt/kommer att ske tipsar vi om @malaifvolley pé instagram. DS.




MALA IDROTTSFORENING 894700-1007
Vald period: Hela rékenskapsaret

Rakenskapsar:

Senaste ver.nr: A72f

2023-01-01 - 2023-12-31

Resultatrapport

Sida 1 (3)
Utskriven: 2024-02-27 11:49:38

Perioden
Intdkter
Nettoomsittning
3051 Entre¢intakter 33 250,00
3053 Start/anmalningsavgifter 9 520,00
3055 Deltagaravgifter 144 279,00
3057 Resg¢intakter 27 214,00
3070 Tranjngslager 5 700,00
3099 Ovriga intakter 23 982,00
3110 Tavlingar/Cup 16 950,00
3120 Malmfaltsloppet 57 771,00
3210 Sampmarbetsavtal/Sponsring 22 500,00
3220 Samprbetsavtal/sponsring 299 300,00
3310 Manadslotteri 81 950,00
3320 Bingplotto 17 118,00
3360 Gragroten 21 778,00
3390 Ovriga Arrangemang 12 746,00
3420 Eget|arbete Fotboll 12 365,00
3430 Eget|arbete Ishockey 5 185,00
3490 Eget|arbete Volleyboll 3 365,00
3510 Kiosk och serveringsintakter 151 232,00
3540 Forsaljning av idrottsklader/idrottsmaterial 43 370,00
3740 Oresutjamning -3,61
S:a Nettoomsittning 989 571,39
Offentligréttsliga bidrag
3810 Kompmunala bidrag (LOK) 65 562,00
3815 Ovriga Kommunala bidrag 160 500,00
3820 Statliga bidrag (Aktivitetsstod) 79 602,40
3821 Idrottslyft 70 965,00
3850 Bidrdg for arbetskraft 107 592,00
$:a Offentligrittsliga bidrag 484 221,40
Gavor/stipendigr/dvriga bidrag
3880 Ovrida bidrag (ej offentligrattsliga) 5 000,00
S:a Gavor/stipendier/dvriga bidrag 5 000,00
Medlemsavgifter
3890 Medigmsavgifter 40 000,00
S:a Medlemsavdifter 40 000,00
Ovriga féreningsintikter
3991 Kanslitjanst 80 000,00
3997 Sjukigneersattning 3 371,00
S:a Ovriga foreningsintakter 83 371,00
S:a Intakter 1602 163,79
Kostnader
Foéreningskostnpder
4020 Matelriaalkostnader -26 388,00
4049 Ovriga kostnader -14 500,00




Resultatrapport

MALA IDROTTSFORENING 894700-1007
Vald period: Hela réHenskapsaret
Réakenskapsar: 2023{01-01 - 2023-12-31
Senaste ver.nr: A727

Sida 2 (3)
Utskriven: 2024-02-27 11:49:38

Perioden
4058 Plan/hallhyror -50 341,00
4060 Mtri/drakter -152 963,90
4061 Domare -59 410,00
4062 Prisef, medaljer -9 021,00
4068 Tillstand/férbundsavgifter -78 703,00
4072 Bussjransporter -101 051,41
4073 Bilerdattningar -51 767,01
4099 Ovriga kostnader -6 306,00
4110 Tavlipgar/Cup -27 383,00
4120 Malnfaltsloppet -37 909,40
4160 Materialkostnader -2 221,46
4310 Mangdslotteri -27 000,00
4383 Avslutningar -6 771,80
4390 Ovriga Arrangemang -4 240,00
4510 Inkop av kiosk och serveringsvaror -63 595,68
4610 Idrottslyft -61 204,00
4815 Kostrjader Kommunala bidrag -25 000,00
4991 Kanslikostnader -80 000,00
S:a Foreningskostnader -885 776,66
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -19 957,00
5830 Kost ¢ch logi -7 968,60
6070 Reprgsentation och uppvaktningar -1928,00
6110 Kontdrsmaterial -5 653,00
6120 Kontdrsmaskiner -28 224,00
6130 Adm.|IT, Mjukvara -21701,75
6150 Trycksaker -1681,25
6250 Porto -1 500,00
6310 Forsékringar -12 425,00
8390 Ovriga kostnader -3 790,00
6530 Redoyisningstjanster -18 273,00
6570 Banklostnader, momsfria -6 856,40
6990 Ovriga externa kostnader -625,00
S:a Ovriga externa kostnader -130 583,00
Personalkostnader
7210 Lon Tjansteman -189 761,04
7281 Sjukldn tjansteman -2 994,60
7285 Semegteridner till tiansteman -20 684,50
7290 Forandring Semesterloneskuld -9 207,68
7410 Pensipnskostnader -17 531,00
7510 Lagstadgade sociala avgifter -45 713,00
7519 Sociala avgifter for semester- och I6neskuld 913,00
7530 Sarskild I6neskatt fér pensionskostnader -5 915,00
7570 Premier for arbetsmarknadsforsakringar -1 638,00
7612 Utbildping/Kurser -14 929,00
7620 Sjukvard -2 807,00
S:a Personalkostnader -310 267,82
S:a Kostnader -1 326 627,48
275 536,31

Verksamhetens resultat fore finansiella intiakter och kostnader




MALA IDROTTSFORENING 894700-1007

Vald period: Hela ra

enskapsaret

Ré&kenskapsar: 2023-01-01 - 2023-12-31

Senaste ver.nr: A727

Resultatrapport

Sida 3 (3)
Utskriven: 2024-02-27 11:49:38

Perioden
Finansiella investefingar
Resultat fran dotterbolag
8072 Nedgkrivning av aktier -280 000,00
S:a Resultat fran dotterbolag -280 000,00
Réanteintikter och liknande poster
8310 Rénct}intékter 5 980,66
S:a Rénteintdkter och liknande poster 5 980,66
Rantekostnadef och liknande poster
8423 Rantgkostnader skattekontot -62,00
S:a Réntekostnader och liknande poster -62,00
S:a Finansiella investeringar -274 081,34
Resultat efter finansiella poster 1454,97
Resultat fore boksl;:)tsdispositioner och skatt 1454,97
Arets resultat fore fordelning
8999 Aretd resultat -1454,97
S:a Arets resultat fgre férdelning -1 454,97

Beridknat resultat:

0,00




MALA IDROTTSFOR

Vald period: Hela ratenskapséret

Rakenskapsar: 2023
Senaste ver.nr: A72]

-01-01 - 2023-12-31

4

RENING 894700-1007

Balansrapport

Sida 1 (3)

Utskriven: 2024—02—27 12:01:45

ingaende balans Ingéende saldo Perioden Utgaende saldo
TILLGANGAR
Materiella anldgghingstiligangar
Inventarier
1220 Inventarler 0,00 0,00 66 688,00 66 688,00
S:a Inventarier 0,00 0,00 66 688,00 66 688,00
S:a Materiella anlfiggningstiligangar 0,00 0,00 66 688,00 66 688,00
Finansiella anléngingstillgéngar
Aktier och andelar i dotterbolag
1312 Aktier i fpretag 5 266 250,00 5 266 250,00 0,00 5 266 250,00
1318 Ack nedsk foretag -4 664 300,00 -4 664 300,00 -280 000,00 -4 944 300,00
§:a Aktier och apdelar i dotterbolag 601 950,00 601 950,00 -280 000,00 321 950,00
Aktier i andra fofpetag
1350 Aktier/arid/vardep i andra ftg 5 000,00 5 000,00 0,00 5 000,00
S:a Aktier i andda foretag 5 000,00 5 000,00 0,00 5 000,00
S:a Finansiella anjdggningstiligangar 606 950,00 606 950,00 -280 000,00 326 950,00
Omsiétiningstiligdhgar
Kundfordringar
1510 Kundfordringar 0,00 0,00 539,00 539,00
S:a Kundfordringar 0,00 0,00 539,00 539,00
Ovriga fordringdr
1630 Skattekopto 1704,00 1704,00 963,00 2 667,00
S:a Ovriga fordringar 1704,00 1 704,00 963,00 2 667,00
Fédrutbetalda kogtnader och upplupna intikter
1790 Ovriga férutbet kostn o upplupna int 11 936,00 11 936,00 20 123,92 32 059,92
S:a Férutbetalda kostnader och upplupna 11 936,00 11 836,00 20 123,92 32 059,92
intdkter
Kassa och bank
1940 Placeringskonto 1002 390,68 1002 390,68 -649 470,26 352 920,42
1941 Langd 400,00 400,00 -400,00 0,00
1947 Raénteplagering 0,00 0,00 100 358,74 100 358,74
1948 Fastranigkonto 1 ar 0,00 0,00 500 000,00 500 000,00
1949 Fastrantgkonto 3 man 0,00 0,00 200 000,00 200 000,00




MALA IDROTTSFORENING 894700-1007
Vald period: Hela rakenskapsaret
Rakenskapsar: 2023-01-01 - 2023-12-31
Senaste ver.nr: A72f

Balansrapport

Sida 2 (3)

Utskriven: 2024-02-27 12:01:45

Ingéende balans Ingédende saldo Perioden Utgaende saldo
S:a Kassa och bank 1 002 790,68 1 002 790,68 150 488,48 1153 279,16
S:a Omsittningstillgangar 1016 430,68 1016 430,68 172 114,40 1188 545,08
S:a TILLGANGAR 1623 380,68 1623 380,68 -41 197,60 1582 183,08
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Langfristiga skuldler
Ovriga skulder
2390 Ovriga grrangemang -166 623,37 -166 623,37 0,00 -166 623,37
2391 Huvudstyrelse 428 900,11 428 900,11 -1 454,97 427 445,14
2392 Fotbollsgktionen -61 604,56 -61 604,56 0,00 -61 604,56
2393 Ishockeysektionen -745 357,01 -745 357,01 0,00 -745 357,01
2394 Skidsekfjonen -428 809,39 -428 809,39 0,00 -428 809,39
2395 Alpina s¢ktionen 13 440,22 13 440,22 0,00 13 440,22
2386 Innebanglysektionen -261 313,41 -261 313,41 0,00 -261 313,41
2397 Bordtentis 6 311,33 6 311,33 0,00 6 311,33
2398 Volleybdlsektionen -231 301,35 -231 301,35 0,00 -231 301,35
S:a Ovriga skuldier -1 446 357,43 -1 4486 357,43 -1 454,97 -1 447 812,40
S:a Langfristiga skulder -1 446 357,43 -1 446 357,43 -1 454,97 -1 447 812,40
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
2440 Leveraniprsskulder -89 136,25 -89 136,25 22 198,25 -66 938,00
S:a Leverantorsgkulder -89 136,25 -89 138,25 22 198,25 -66 938,00
Ovriga kortfristigja skulder
2514 Ber sérsﬁld léneskatt pa pensionskost -7 851,00 -7 851,00 547,00 -7 304,00
2710 Personalens kallskatt -4 354,00 -4 354,00 267,00 -4 087,00
2731 Avradkn spciala avgifter -4 025,00 -4 025,00 73,00 -3 952,00
S:a Ovriga kortffistiga skulder -16 230,00 -16 230,00 887,00 -15 343,00
Upplupna kostnader och intakter
2910 Uppiupnj Gner -3 880,00 -3 880,00 3 880,00 0,00
2920 Upplupng semesterléner -28 759,00 -28 759,00 -9 207,68 -37 966,68
2941 Upplupng sociala avgifter -9 036,00 -9 036,00 913,00 -8 123,00
2990 Interimssruld -23 982,00 -23 982,00 23 982,00 0,00
2999 Ovr upplyipna kostn, férutbet intakter -6 000,00 -6 000,00 0,00 -6 000,00




MALA IDROTTSFO
Vald period: Hela ra

Rakenskapsar: 2023
Senaste ver.nr: A72

RENING 894700-1007
kenskapsaret

-01-01 - 2023-12-31

1

Balansrapport

Sida 3 (3)
Utskriven: 2024-02-27 12:01:45

Ingdende balans

Ingaende saldo

Perioden Utgaende saldo

S:a Upplupna Kostnader och intdkter

S:a Kortfristiga skulder

S:a EGET KAPITAY

Berdknat resultat:

L OCH SKULDER

-71 657,00

177 023,25

-1 623 380,68

0,00

-71 657,00

-177 023,25

-1 623 380,68

0,00

19 567,32 -52 089,68
42 652,57 -134 370,68
41 197,60 -1 582 183,08

0,00 0,00
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ionsberattelse for Mala Idrottsfc'jrening
isationsnummer 894700-1007

bcknade av arsmotet utsedda revisorer, fér granskning av styrelsens
kaper och forvaltning for rakenskapsaret 2023-01-01 — 2023-12-31 far efter
lld granskning, vilket utférts enligt god revisionssed avge féljande berattelse.

gorande av vart uppdrag har vi tagit del av styrelsens rékenskaper och andra
gar vilka lamnar upplysningar om Mala IF ekonomi och verksamhet, samt
erat bank och kassabehalining.

amval detaljgranskat inkomst och utgiftsverifikationer vilkka éverensstammer
enskaperna.

sionen icke har givit anledning till anmarkningar tillstyrker vi att styrelsens
ter beviljas ansvarsfrihet fér rakenskapsaret.
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Budget 2024

Huvudstyrelsen
Intdkter Utgifter
Konto Budget Konto Budget
3220|Sam.avtal/spons 13000 4220|Reklam 0
3315|0vrjiga lotterier 0 4410|Eget arbete HS

4058|Plan/hallhyra 0

3320|Bingolotto 20000
3360|Grasroten 8000 4600(Projekt 0
3410|Egef arbete 8000 4991 |Kanslikostnader 0
3411|Bugkdrning 0 5010(Lokalhyra 10000
3600|Projekt 0 5193|Fast.skotsel/forvalt 0
3810|Kommunalt LOK 0 5830|Kost/logi 2000
3815|0v kommun bidrag 6000 6070|Represent/uppvakt 1000

3820|Statliga Bidrag 20000

3825|0vrjga statliga bidrag 0
3850(Bidrag arbetskraft 70000 6110{Kontorsmaterial 2000
3890|Megdllemsavgifter 40000 6120|Kontorsmaskiner 5000
3911|Uthyr lokaler 0 6130(Adm/it 30000
3990(Ovrjga ersattningar 0 6211|Telefon 3000
3991 |Kanglitjanst 55000 6250|Porto 1000
3997|Sjukléneersattning 3000 6310|Forsakringar 10000
6390|Ovriga kostnader 0
6530|Redovisningstjdnst 40000
Summa intdkter 243000 6570(|Bankkostnader 7500
6575|Loomis 0
7281|Sjuklén 5000
7210|L6n tjansteman 100000
7290i{Semesterlon 5000
7410|Pensionskostnader 14000
7331|Bilersatt. Skattefri 0
7510(Sociala avgifter 35000
7530]Sarskild I6neskatt 0
7570[Arb. Mark férsakr 1600
7612|Utb/kurs 1000
Summa kostnader 273100
Summa total -30 100




Budget hela féreningen 2024

Sektion Intakter Kostnader
Huvudstyrelsen 243 000 273100
Fotbollen 247 000 -235 000
Hockey 576 750 -576 500
Skidor 98 270 -64 200
Innebandy 52 500 -45 000
Alpina | |7
Volleypoll 213 000 -213 000
SUMMA : 1430520 - 1406 800




